GIBALNE AKTIVNOSTI
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Navodila
= SPOMNI SE NAJDALJ§E/NAJBOLJ CUDNE/NAJBOLJ ZABAVNE BESEDE.
= |Z KATERIH CRK JE SESTAVLJENA?

- ZA VSAKO ¢RKO IMAS NA NASLEDNJI STRANI NAVODILO, KAJ MORAS
NAREDITI.

- NASVET: IGRO LAHKO UPORABIS, KO POSTANES UTRUJEN MED SOLSKIM
DELOM.




(“3 ¢

Naredi tri poéepe

Gibaj se kot robot

Dvakrat sko¢i kot »zvezda«

Stoj na desni nogi 10 sekund

Plazi se kot ka¢a

Naredi smeS$en obraz

Zirafji tek

Pretvarjaj se, da sedi$ na stolu

Hodi kot slon

Gibaj se kot Zelva

Mijavkaj kot muca

Stoj na levi nogi 10 sekund

Hodi kot pingvin

PokaZi kako se poéutiS danes

3x globoko vdihni in izdihni

Naredi dva Zabja poskoka

Pokazi vesel obraz

Oglasaj se kot pujs

PokaZi jezen obraz

Premikaj se kot éebela

Hodi po prstih

Skac¢i kot zajec

Hodi po peti
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OglaSaj se kot ovca
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Naredi nekaj po svoiji izbiri
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Hop, hop. Po tej
gibalni abecedi

bo delo za Solo
lazje steklo.



