KAKO PREMAGATI ODLASANJE

S pomocjo

"PCOMODORO TEHNIKE"

1 Doloéi nalogo, ki jo moras opraviti. @

2 Nastavi casovnik na 25 minut.

casovnik. Ne prepusti se distrakcijam.

2 Nalogi se posveti, dokler ne zazvoni {é}

4. Vzemi si 5 minut pavze. @

Ponovi stiri cikle, nato nadaljuj s petim korakom.

5 Naredi 15 - 20 minut pavze. (
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