SOLSKA C
SHEMA

EvropsSke unije

Solska shema

Solska shema je ukrep skupne kmetijske politike in pomeni pomo¢ za oskrbo s sadjem in
zelenjavo ter mlekom in mlecnimi izdelki v izobrazevalnih ustanovah. V Solski shemi se
otrokom v osnovni Soli in gojencem v zavodih za vzgojo in izobraZevanje otrok zagotavlja
brezplacen dodatni obrok sadja in zelenjave ter mleka in mlecnih izdelkov.

Namen Solske sheme je poveéanje uZivanja sadja in zelenjave ter mleka in mleénih izdelkov
pri otrocih. Prispevala naj bi k spodbujanju zdravih prehranskih navad otrok, uzivanju lokalno
pridelane hrane ter omejevanju naras€anja pojava prekomerne telesne teze in debelosti pri
otrocih. Obvezni spremljevalni izobrazevalni ukrepi povezujejo otroke s kmetijstvom in
izobrazujejo o lokalnih prehranskih verigah, ekoloSkem kmetovanju, trajnostni pridelavi in
prepreCevanju zavrzkov hrane.

Veginski delez financiranja za izvajanje Solske sheme se zagotovi iz proraduna Evropske
unije, preostali delez iz prorauna Republike Slovenije.

Nacrt izvajanja Solske sheme

Nasa $ola letos sodeluje v projektu Solska shema. Razdeljevanje sadja in zelenjave ter mleka
in mle¢nih izdelkov bo potekalo vsaj enkrat na 14 dni v razredih in namenskih koti¢kih za
Solsko shemo v avli Sole.

Pri izboru sadje in zelenjave ter mleka in mle¢nih izdelkov uposStevamo Seznam kmetijskih
proizvodov in Zivil v Solski shemi. Otrokom tako ponujamo sveZe sadje in zelenjavo ter
predelano sadje in zelenjavo (npr. suho sadje ...) ter mleko in mle¢ne izdelke (brez dodanega
sladkorja ali drugih sladil, arome, sadja, oreSkov ali kakava) lokalnega porekla najblizjih
dobaviteljev.

Nasi operativni cilji so:

= spodbujanje zdravega nacina zivljenja,

= ozaves$C€anje u€encev o zdravem nacinu Zivljenja,

= seznanjanje s sezonskim sadjem in zelenjavo,

= vklju€evanje ekolosko pridelanih vrst sadja in zelenjave v Solsko prehrano,
= vkljuCevanje mleka in mle¢nih izdelkov,

= spodbujanje porabe lokalno pridelanega sadja in zelenjave,

= moznost delitve vsem u€encem, tudi socialno SibkejSim,

= spoznavanje razli¢nih nacinov pridelave (konvencionalno, ekolosko),

= spodbujanje pozitivhega odnosa do hrane, narave in okolja,

= kultura uzivanja obrokov.



V projekt Solska shema bomo &ez $olsko leto vkljuéevali izobrazevalne in promocijske
dejavnosti za starSe, u¢ence in zaposlene.

Predvidene izobrazevalne in promocijske dejavnosti:

= predstavitev ukrepa Solska shema uciteljem, starSem,

= predavanja o zdravem prehranjevanju s poudarkom na sadju/zelenjavi, mleku/mlecnih
izdelkih,

= izdelava plakatov, risb ipd. na temo sadja/zelenjave ter mleka/mlec¢nih izdelkov,

= razstava likovnih izdelkov,

= vkljuCitev vsebin sadja/zelenjave in/ali mleka/mle¢nih izdelkov v zasnovo
medpredmetne povezave, povezanost vsebin z zasnovo Zdrave Sole in z drugimi
projekti,

= opremljanje jedilnic, ucilnic in drugih prostorov ter oglasne deske na temo
sadja/zelenjave in/ali mleka/mleénih izdelkov.

Ve si lahko preberete na spletni strani Solska shema



https://www.gov.si/teme/solska-shema-sadja-zelenjave-in-mleka/

