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JEDILNIK Z A NOVEMBER 2024 " &
PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK,
4. november 5. november 6. november 7. november 8. november
Stalna ponudba: kruh ali Strucka, maslo, med, marmelada, jogurt ali kefir, mleko, ¢aj, sezonsko sadje in zelenjava
ZAJTRK mini pizza ajdov kruh z orehi, koruzni kruh, polenta z mlekom grissini s sirom
kisla smetana umesana jajcka
Alergeni 1,7 1,7,8 1,3 7 1,7
beli kruh, rezina sira, sendvic (graham EKO mlecni psenicni domaci kruh iz makova Strucka,
MALICA hladno mleko, EKO Zemlja, posebna zdrob s ¢okoladnim krusne peci, maslo, domaci
jabolko (topaz) klobasa z zelenjavo), posipom, kivi tuna v kosih, navadni/sadni
sadni ¢aj (okus Sipek- kamili¢ni ¢aj, mleko probioticni jogurt,
hibiskus), naribani mandarina
pisani korencek
Alergeni 1,7 1 1,7 1,4,7 1,7
kremna juha iz domaca pecenica, piscandji file v sladki rizi bizi, puranje Spinacna juhas
KOSILO paprike, polnozrnati matevz, kislo zelje, (sadni) omaki, nabodalo, pisana kroglicami, palacinke
Spageti z mesno- jaboléna ¢ezana z krompirjev narastek z jesenska solata s s ¢okolado, ananasov
zelenjavno omako, bananami zelenjavo, solatni bar stro¢nicami, kaki kompot
EKO rdeca pesa, C€aj (motovilec z jajcko,
mesana zeljna solata,
mehiska solata, rdeca
pesa), voda
Alergeni 1,3,7,9 1 1,3,7 1,3,7,9,612
DOBER TEK Alenka Mikoli€, organizatorica Solske prehrane
Ekolosko pridelana zivila Zivila lokalnih dobaviteljev SLOVENSKO KOSILO: jedi pripravljene iz tradicionalnih izdelkov slovenskega porekla

SOLSKA SHEMA (financiranje iz EU in nacionalnih sredstev)
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi nedobavljenega blaga ali drugih nepredvidenih okoliscin.



Stalna ponudba: kruh ali Strucka, maslo, med, marmelada, jogurt ali kefir, mleko, ¢aj, sezonsko sadje in zelenjava

oblozeni kruhki s

mlecna ovsena kasa s

ocvrte kruhove rezine

kvaseni kifeljcek TSZ: domaci kruh,

klobaso, sirom in prazenimi jabolki in (Snite) maslo, med, mleko,
zelenjavo cimetom EKO jabolko (topaz)
1,7 1,7 1,37 1,7 1,7

orehova poticka,
toplo mleko, hruska

domadci kruh iz
krusne peci, domaca

mlecna juha z
nudIcki, mlecni kruh,

polnozrnati kruh, slanik, kislo mleko

skutni namaz z zelisci,

kranjska klobasa, jabolko zelis¢ni ¢aj z medom
gorcica, EKO domaci in limono, mleko
100% jabol¢ni sok,
kaki
1,3,7,8 1,10 1,3,7 1,7 1,7
MARTINOVO K.: »ajmoht« — telecja svinjska pecenka, ohrovtova juha s pohorski lonec,

kostna juha z
domacimi valjanimi
jusnimi rezanci,

obara z zelenjavo in
vodnimi zlicniki, pirin
kruh, pecena jabolka

kuhan krompir s
petersiljem, endivija
in radi€ z jajcko v

kmecki kruh, skutna
gibanica, voda

kruhovimi kockami,
ajdova kasa z
zelenjavo, kislo zelje

pecen pis¢anec, z orehovo-medenim solati, voda z bu¢nim oljem,
domaci mlinci, nadevom domaci mesani
duseno rdece zelje, kompot
voda
Alergeni 1,3 1,3,8 3 1 1,3,7,9

DOBER TEK

Ekolosko pridelana zivila

Zivila lokalnih dobaviteljev

Alenka Mikoli¢, organizatorica Solske prehrane

SLOVENSKO KOSILO: jedi pripravljene iz tradicionalnih izdelkov slovenskega porekla
SOLSKA SHEMA (financiranje iz EU in nacionalnih sredstev)
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18. november

19. november

20. november

21. november

22. november

Stalna ponudba: kru

h ali strucka, maslo, med, marmelada, jogurt ali

kefir, mleko, ¢aj, sezonsko sadje in zelenjava

ZAJTRK hot dog Strucka, ovseni kruh, oranzni koruzni kruh, jajéna kosmici z jogurtom biga, (pasirana) skuta
hrenovka (korenckov) namaz jed s Sunko in sirom
Alergeni 1,7,10 1,7 1,3,7 1,7 1,7
¢rni kruh, topljeni sir, obloZeni kruhki mlecna EKO prosena domadi kruh iz ¢rna Zemljica,
MALICA bela zitna kava, EKO (koruzni kruh, suha kasa z jabolki in krusne peci, pasteta, | naravni/sadni kefir,
jabolko (topaz) zimska salama, sir), medom, banana vloZena paprika, mandarina
sadni ¢aj (okus divja bezgov ¢aj z limono,
cesnja), kislo zelje mleko
Alergeni 1,7 1,7 7 1,7 1,7
brokolijeva kremna mesne kroglice in telecji zrezek v rizota s pis¢ancjim gobova juha, cmoki z
KOSILO juha, makaroni z paprika v naravni omaki, pirini mesom in mareli¢nim nadevom,
mesom, EKO rdeca paradiznikovi omaki, svaljki, endivija s stro¢nicami (grah, domacdi jabol¢ni-
pesa, ¢aj EKO pire krompir, koruzo v solati, voda | cicerika, leca), solata hruskov kompot
zelena solata iz rdeCega zelja z
puterica, voda jabolki, kaki
Alergeni 1,3,7,9 1 1,3,7 1,3,7,9
DOBER TEK Alenka Mikoli¢, organizatorica Solske prehrane

Ekolosko pridelana zivila

Zivila lokalnih dobaviteljev

SOLSKA SHEMA (financiranje iz EU in nacionalnih sredstev)

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi nedobavljenega blaga ali drugih nepredvidenih okoliscin.

SLOVENSKO KOSILO: jedi pripravljene iz tradicionalnih izdelkov slovenskega porekla
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s PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK,
SHEMS 25. november 26. november 27. november 28. november 29. november
Stalna ponudba: kruh ali Strucka, maslo, med, marmelada, jogurt ali kefir, mleko, ¢aj, sezonsko sadje in zelenjava
ZAJTRK topli sendvic mlecni pirin zdrob s carski prazenec, mlecna pletenka z ajdov kruh, pasteta
¢okoladnim posipom mareli¢ni kompot rozinami, medeno
mleko
Alergeni 1,7 1,7 1,3,7,12 1,7 1,7
pirin kruh, kisla koruzna bombetka, mesani kosmici (z goveja juha s fritati, polbeli kruh, maslo,
MALICA smetana, karamelno pis¢andji burger, rahlimi ovsenimi rzeni kruh, domaca mareli¢na
mleko, hruska ketchup, list radica, kosmici), probioti¢ni skuta marmelada, toplo
razredcen naravni/sadni jogurt, mleko, pomaranca
pomarancni sirup, jabolko
kaki
Alergeni 1,7 1 1,7 1,3,7,9 1,7
goveji zrezek v pis¢andcji ragu, goveja juha z pleskavica, dZzuvec riz, korenckova juha,
KOSILO ¢ebulni omaki, psSenic¢na polenta, domaco ribano kaso, zeljna solata s pecen file orade,
kruhov cmok, kitajsko mesani radic s kuhana govedina, fizolom, kivi kuhan krompir z
zelje v solati, €aj krompirjem v solati, prazen krompir, blitvo, voda
voda zelena solata
ledenka, naravna
limonada
Alergeni 1,3,7 1 1,3,9 1 1,9
DOBER TEK Alenka Mikoli€, organizatorica Solske prehrane
Ekolosko pridelana zivila Zivila lokalnih dobaviteljev SLOVENSKO KOSILO: jedi pripravljene iz tradicionalnih izdelkov slovenskega porekla

SOLSKA SHEMA (financiranje iz EU in nacionalnih sredstev)
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi nedobavljenega blaga ali drugih nepredvidenih okoliscin.



