ANKETA O ZADOVOLJSTVU S SOLSKO PREHRANO
ZA STARSE, junij 2023

88 12:12 Aktivho

Odgovori Povprecen cas za dokoncanje Stanje

1. Kateri razred obiskuje vas otrok?
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3. Kako dobro poznate Solski jedilnik?

@ Nepoznam ga. 5

. Delno ga poznam. 27
. Poznam ga. 28
. Dobro ga poznam. 16
. Zelo dobro ga poznam. 12

4. Kaksen se vam zdi Solski jedilnik?

® sib. 7
@ Ssprejemljiv. 29
@ Dober. 31
@ Zclo dober. 18
@ odiicen. 3

5. Ali menite, da se katera jed prepogosto ponavlja na Solskem jedilniku?
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6. Katera?
23 Najnovejsi odgovori

Odgovori Juhe



7. Ali se z vasim otrokom doma pogovarjate o Solski prehrani?

® oa 79
® nNe 9
8. O cem?
Najnovejsi odgovori
79 "O kvaliteti hrane in sitosti otroka. "
Odgovori "Kaksna je bila hrana, kaj mu je/ni bilo tako zelo vsec..."

9. Kako pogosto vas otrok zajtrkuje doma pred odhodom v solo?

. Vsaki dan redno zajtrkuje. 51
@ skoraj vsaki dan zajtrkuje. 6

. Le obcasno zajtrkuje. 15
@ Nikoli ne zajtrkuje. 16

10. Kaj najpogosteje zajtrkuje?

Najnovejsi odgovori
7 2 "Mleko, kosmice. "

Odgovori "Kosmice, jogurt, keks in mleko"

"Roglice"



11. Napisite razlog, zakaj ne zajtrkuje.

16

Odgovori

Najnovejsi odgovori

12. V naslednjem sklopu trditev, ki se nanasajo na Solsko prehrano, ovrednotite trditve z

oceno od 1 do 5.

Ocena 1 pomeni, da se s trditvijo ne strinjate ali da trditev za vasega otroka ne velja.
Ocena 5 pomeni, da se s trditvijo popolnoma strinjate ali da trditev za vasega otroka

popolnoma velja.

H1 E2 N3 N4 BS5

Moj otrok pri posameznem obroku v $oli
dobi koli¢insko dovolj hrane.

Solska prehrana je raznovrstna.

Solska prehrana je kakovostna.

Solska prehrana ustreza kriterijem zdrave
prehrane.

Moj otrok ima v Soli na razpolago dovolj
svezega sadja in zelenjave.

V 3oli je vedno na voljo pitna voda in
drugi zdravi napitki.

Na Solskem jedilniku je dovolj BIO/EKO in
lokalnih izdelkov.

Slovensko kosilo je dovolj pogosto
umesceno na Solski jedilnik.

Kljub prehrani v Soli prihaja moj otrok
domov lacen.

S Solsko prehrano sem na splosno
zadovoljen.

100%

0% 100%



13. Nase vodilo je, da se izogibamo predpakiranim zivilom in da ¢im vec jedi pripravimo
v solski kuhinji. UCencem ponujamo neporcijske malice. V Solsko prehrano
vkljucujemo BIO/EKO izdelke in lokalna Zivila. S tem zagotavljamo kakovostno hrano
z vi$jo hranilno vrednostjo in prispevamo k CistejSemu okolju ( manj embalaze, nizji
oglji¢ni odtis zaradi krajsih transportnih poti...).

Kaksno je vase mnenje glede tega?
Pomen posameznih ocen: 1 - izrazito negativno, 2 - negativno, 3 - niti negativno niti
pozitivno, 4 - pozitivno, 5 - izrazito pozitivno.

H1 EH2 N3 HE4 RS

Domacdi napitki in namazi za $olsko malico. ._

Domaci kompoti, peciva... za Solsko kosilo. II_
Neporcijske malice. I_
Uporaba ekolosko pridelanih Zivil. II_
Uporaba lokalnih Zivil. II_

100% 0% 100%

14. Kaj bi pohvalili v zvezi s Solsko prehrano?

Najnovejsi odgovori
8 7 "Pica"
Odgovori Lokalni izdelki

"Je okusna"

15. Kaj vas moti v zvezi s Solsko prehrano?

Najnovejsi odgovori
87 "Prakticno vse. Ni dobro. Kosila so mrzla."
Odgovori Zadnje leto ni dovolj raznovrstna, primanjkuje mesa, otrok s...
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16. Kaj predlagate v zvezi s Solsko prehrano v bodoce?

Najnovejsi odgovori

87 "Kuharja je potrebno zamenjati, saj malice in kosila niso dobr...

Odgovori "Da je otrokom na voljo dovolj pijace (caj, voda) tudi ob obro...
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