GIBANJE IN ZDRAVJE ZA DOBRO
TELESNO POCUTJE
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Ucenci se bodo seznanili z razlicnimi gibalnimi
dejavnostmi. Spoznali bodo pravila Sportnega
obnasanja. UcCenci bodo spoznali pomen gibanja za
zdravje, se urili v zdravem nacinu zivljenja, spoznavali
razlicne nacine gibanja, krepili medosebne odnose.

GIBALNE URICE

Ucenci se bodo seznanili s pomenom gibanja in
ozavesCanjem pomena telesnega in dusevnega
zdravja za dobro pocutje in kakovostno zivljenje.
Seznanijo se z razlicnimi gibalnimi dejavnostmi.
Spoznajo pravila Sportnega obnasanja.
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IGRE ZZOGO

Ucenci bodo na sproscen in zabaven nacin preko
razlicnih elementarnih in Stafetnih iger spoznali razlicne
Sporte z zogo (med dvema ognjema, kosarka, odbojka in

rokomet) in se seznanili z osnovnimi pravili.

IGRE Z LOPARJI %!
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Ucenci bodo spoznali in se seznanili z osnovnimi pravili
Sportov z loparji (badminton, tenis, namizni tenis).



PLESNE URICE

Ucenci se bodo naucili razlicnih koreografij otroskih
skupinskih plesov. N \g
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RAZGIBAJ SE 456

Ucenci se bodo seznanili z razvojem kljucnih
gibalnih sposobnosti, ki vodijo k uravnavanju
telesne teze in razvijajo pravilno telesno drzo.

Seznanili se bodo tudi s tistimi vsebinami, ki jih
redni pouk Sporta ne vkljucCuje.
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LJUDSKI PLESI IN IGRE NEKOC IN DANES

Ucenci bodo pridobili nova znanja o ljudskem izrocilu.
Naucili se bodo plese, ki so ji plesali nekoC nase babice in
dedki in spoznali igre, ki so se jih igrali njihovi
dedki/babice, starsi in igre, ki so popularne v danasnjih
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Plesne priprave na valeto za 9. razred

KOLESARSKI KROZEK

Ucenci bodo pridobili znanje za opravljanje teorije
potrebne za pridobitev kolesarskega izpita.
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PREBUJAM SE V DAN

Ucenci bodo izoblikovali pozitiven odnos do gibanja.
Razvijali bodo osnovne motoricne spretnosti
(koordinacijo, hitrost, ravnotezje, gibljivost,
vzdrzljivost in moc). Boljsa zbranost za ucenje in

ustvarjanje pri pouku. € . 8
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MLADI PLANINCI

Ucenci bodo spoznali bliznjo in Sirso okolico, naravne in
kulturne znamenitosti ter razlicna zivljenjska okolja.
Spoznavali bodo okolje v katerem zivijo, razvijali bodo
skrb za naravno in kulturno dediscino in urili spretnosti
planinskega kodeksa.
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ODBOJKA

Ucenci bodo nadgradili tehnicna in
takticna znanja odbojke, spoznali pravila
odboje in spodbujali medsebojno
sodelovanje in zdravo tekmovalnost.

NOGOMET

Ucenci bodo nadgradili tehnicnain
takticna znanja nogometa, spoznali pravila
odboje in spodbujali medsebojno
sodelovanje in zdravo tekmovalnost. Q N
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KULTURA IN DRZAVLJANSKA
VZGOJA










KUMUSTA

BONJOUR

HOLA SALUT







UCENJE UCENJA
















